Sl clel

VAXJO 22-23 FEBRUARI

PM for Inomhus-SM 22-23 februari

IFK Vaxjo, Svenska Friidrottsforbundet och Vaxjo Kommun halsar alla hjartligt
valkomna till Vaxjo, Telekonsult Arena och ISM 2020.

TAVLINGSARENA ar Telekonsult Arena, Hejaregatan 9, Vaxjo och for viktkastning i Tipshallen med
samma inpassering och adress.

TAVLINGSTIDER framgar av tidsprogrammet. Forsta start sker kl. 13.00 pa I6rdag. KI. 10.00 pa
sondagen inleder vi med viktkastning i Tipshallen och 6vriga grenar startar kl. 12.00.

PARKERING finns i anslutning till Telekonsult Arena, narmst ar parkeringen norr om Telekonsult Arena,
langs med Hejaregatan.

Entré, nummerlappar, laktarplats m.m.

TAVLINGSARENAN ar 6ppen for TRANING (endast pa l6parbanorna) fredag 21 februari kl. 17.00 -19.00.
Vi vill uppmarksamma om att det samtidigt pagar full aktivitet med att iordningstalla arenan och ber
darfor om storsta hansyn till de arbetande.

FORENINGSKUVERT innehaller nummerlappar, ackreditering samt matbiljetter som férbestallts.
Ledarackrediteringar bestalls enligt information i inbjudan. Kuverten delas ut féreningsvis i vastra
entrén till Telekonsult Arena pa foljande tider: fredag 17.00-19.00, l6rdag 10.00-16.00, sondag 8.00-
12.00. Nummerlappen ska fastas pa tavlingstréjan i brosthojd. | hojd och stav alternativt pa ryggen.
Reklamtexten far inte vikas in.

ENKLARE MAT OCH KIOSKER finns i Telekonsult Arena. Utbudet bestar av hamburgare och korv, frallor
och baguetter, dricka, fika och godis med mera. Enligt inbjudan fanns chans att FORBESTALLA LUNCH
(lasagne/pastasallad) med servering i Telekonsult Arena. Dessa matbiljetter ligger i
nummerlappskuvertet. | kiosken narmst aktiva entrén kommer mat att serveras. | kiosken narmst
publikentrén kommer endast baguetter, frallor, fika, godis och dryck finnas.

ENTRE FOR AKTIVA OCH LEDARE sker vid uppvisande av
ackreditering endast genom den vastra ingangen (markerad
med rod cirkel pa bilden). De ledare som ej anmalt
ackreditering far 16sa entrébiljett via 6stra ingangen.

PUBLIKENTRE &r i den Ostra ingangen mot Fortnox Arena, forkop

av biljetter gors via tickster.com.

LAKTARE FOR AKTIVA OCH TRANARE dr pa huvudlaktaren, endast den nedre raden (rad 1). Detta maste
respekteras da publiken har betalt for sina platser. | 6vrigt géller publikytan vid bortre langsidan.

COACHPLATSER FOR STAV, LANGD OCH TRESTEG. Rad 2 och 3 vid respektive gren ar reserverade for
coacherna, dessa platser ar uppmarkta. | nummerlappskuvertet ligger det EN biljett per anmald
deltagare i grenen som ger ratt till EN coachplats. Biljetten galler endast nar den aktuella grenen
avgors. Biljetten géller inte som entrébiljett/ackreditering for att komma in i Telekonsult Arena.
Vanligen respektera detta, och f6lj de direktiv som vara publikvardar ger, samt visa hansyn till publik.


https://www.tickster.com/sv/events/zjbhku6hb1ytwfe/2020-02-22/inne-sm-i-friidrott-22-2-23-2

Under tavlingen, pa plats
Det finns TVA STORA OMKLADNINGSRUM i Telekonsult Arena. Ett for man och ett for kvinnor.

AVPRICKNING skall ske med personlig NAMNTECKNING i alla grenar senast 60 minuter fore angiven
starttid, forutom stavhopp dar galler senast 90 minuter fore starttid. Avprickningslistor finns
uppsatta i gangen mellan Telekonsult Arena och uppvarmningsarenan. OBS! Tavlande som inte
prickar av sig i tid tillats e] starta i grenen. Tavlande som uteblir vid start trots avprickning kan ha
forverkat sin rétt till fortsatt deltagande i ISM. Detta géller saledes dven vid utebliven start efter
avancemang till semi/final, dar ingen avprickning behovs. Aterbud i semi- eller final meddelas till
sekretariatet.

UPPVARMNING sker utomhus eller i Sprinthallen inne i Tipshallen. OBS! Tipshallens A-plan
(fotbollsplan) har vi bara tillgang till i samband med viktkastningen.

UprPROP/CALLING for alla grenar sker i Sprinthallen, i anden narmst Telekonsult Arena. Kontroll sker av
medhavd vaska, tavlingsdrakt, spikskor, reklam och nummerlapp. Upprop i olika grengrupper:
I6pgrenar 20 min fore grenstart, stavhopp 70 min fore grenstart och 6vriga teknikgrenar 40 min fére
grenstart. Stavar tas in och ut fran innerplan i samrad med tavlingsfunktionar.

INMARSCH sker gemensamt under grenledarens/lopningsledarens ledning snarast efter att upprop ar
klart. | Ibpgrenar ca 10 min fore grenstart, i stavhopp ca 60 min fore grenstart och i 6vriga
teknikgrenar ca 30 min foére grenstart.

LINE UP/PRESENTATION kommer ske vid |6pfinaler och i teknikgrenarna presenteras topp sex enligt
aktuell sverigestatistik plus deltagare fran Vaxjo.

PRISUTDELNINGAR med de tre framsta i varje gren kommer att genomforas direkt efter avslutad final.
Aven prisutdelningen i viktkastning sker i Telekonsult Arena, bade K och M vikt sker direkt i
anslutning till att M vikt &r avslutad. Prispallen ar placerad pa innerplan i narheten av malet pa 60
meter.

UTMARSCH sker direkt efter avslutad gren/prisutdelning. For de som efter tre omgangar ej har gatt
vidare till finalomgangarna i kast och horisontella hopp sker utmarsch gemensamt. Vid vertikala hopp
sker utmarsch i samrad med grenledaren. Samtliga aktiva skall passera Mixed zon.

MIXED zON &r bakom presslaktaren och i anslutning till gdngen ut till uppvdarmningen. Mixed zon ar
enbart tillganglig for press, aktiva, ledare och behoriga funktionarer.

KLADKORGAR for 6verdragsklader finns vid start for [6pgrenarna. Korgbarare tar sedan med kladerna
till Mixed zon och placeras bakom presslaktaren.

SJUKVARDSPERSONAL, ldkare och sjukvardare, kommer att finnas pa plats under tavlingarna. De har sin
bas i Mixed zon.

De féreningar som har ANMALT ONSKEMAL om att satta upp MASSAGEBANK kommer att erbjudas plats i
Telekonsult Arena, utanfor omkladningsrummen. Nagon plats for foreningstalt finns inte, varken i
Telekonsult Arena eller i Tipshallen.

RESULTATEN publiceras live pa smfriidrott.com. Dessutom anslas resultaten pa vaggen i mixed zon.

WEBBSANDNING fran tévlingen kommer att ske via friidrottskanalen.se.

PROTEST under pagaende tavling ska goras muntligen till grenledaren. Protest kan [amnas av tavlande
eller annan person pa den tavlandes uppdrag. Om grenen ar avslutad kan protest lamnas till
grenledaren via sekretariatet, senast 30 minuter efter kungjort resultat. Overklagande av en


http://friidrott.smfriidrott.com/tavling/inne-sm-2020
https://friidrottskanalen.solidtango.com/

grenledares beslut med anledning av en protest inlamnas skriftligt till sekretariatet (upp for
spiraltrappan) senast 30 minuter efter kungjort (ev. dndrat) resultat tillsammans med en deposition
pa 600 kronor. Depositionen aterbetalas om 6verklagandet godkanns av juryn. Juryn behandlar
overklagandet och meddelar beslut sa snabbt som majligt.

EFTERANMALAN endast i man av plats, fram tills avprickningstiden for aktuell gren l6per ut.
Tavlingsledningen har ratt att avgora vilka efteranmalningar som kan accepteras. Efteranmalan som
medfor ytterligare tavlingsomgang kan inte tillatas. Tavlande kan erbjudas att satta upp sig pa
vantelista och tilldtas starta om vakans uppstar. K Vikt dr stingd for anmalan och det gar bra att
sdtta upp sig pa reservlista. Efteranmalan gor till info@ifkvaxjo.se fram till tavling. Under tavling gors
efteranmalan till sekretariatet uppfor spiraltrappan. Avgiften ar 500 kr per grenstart och faktureras.

Tavlingsregler

Reglementsenlig tavlingsdrakt skall baras. Det &r inte tilldtet att anvdanda mobiltelefon, videokamera
eller laptop inom tavlingsomradet. Inga ledare, tranare eller motsvarande samt icke-ackrediterade
fotografer far vara pa innerplan. Tavlingsomradet ar rundbanan och omradet innanfér. Vid
viktkastning ar tavlingsomradet markerat. Ingen annan gren kommer att avgoras utanfor rundbanan.

FINAL AVGORS ALLTID pa utsatt finaltid. Om semifinal utgar gar férsok pa utsatt forsokstid.

HEATINDELNING OCH BANLOTTNING skoOts av representant fran SFIF. Aktuella
heatindelningar/banlottningar anslas i anslutning till resultatlistan. Regler for heatindelning,
banlottning och banornas ranking hittar du pa www.friidrott.se
(https://www.friidrott.se/tavling/bestamm/smkvalsystem.aspx#inne8). Notera att Telekonsult Arena
har 8 banor pa 60 meter och 6 pa rundbanan.

HOJNINGSSCHEMA

M hojd: 184-192-197-202-205-208 +2

M stav: 427-447-462-477-488-499-507-515 +5
K hojd: 155-162-169-174-179-182-185 +2

K stav: 356-370-384-394-404-411-418 +5

LANGD kommer att avgbras i tva PARALLELLA pooler om det blir 15 eller fler avprickade. De bast
seedade hoppar i Pool A (Langd 1) dar dven de tre finalomgangarna kommer hoppas.

TRESTEGSPLANKOR finns pa 11 och 13m. Tejpad plankad finns pa 10m. Ange vid avprickningen vilken
planka du vill hoppa fran.

Vid 15 eller fler avprickade i MAN sTAV kommer poolerna att hoppa efter varandra, forst B-poolen
och darefter A-poolen enligt tidsprogrammet. Vid 14 eller farre avprickade utgar B-poolen och A-
poolen tidigarelaggs till 12.30.

Vid STAV, LANGD, TRESTEG OCH HOJD finns ansatsmarkeringar att lana. Observera att det ar férbjudet
med markeringar pa banan, med exempelvis krita/magnesium.

VIKTKASTNING sker i Tipshallen frdn en portabel ring. Vi kommer héar franga SM reglerna for
poolindelning och kora samtliga deltagare i K Vikt tillsammans i en pool. All efteranmalan i K Vikt
satts upp pa vantelista.

KuLsTOTNING sker med jarnkulor. Vi kommer hér franga SM reglerna for poolindelning och kora
samtliga deltagare i K Kula tillsammans i en pool. All efteranmalan i K Kula satts upp pa vantelista.


mailto:info@ifkvaxjo.se
https://www.friidrott.se/tavling/bestamm/smkvalsystem.aspx
https://www.friidrott.se/tavling/bestamm/smkvalsystem.aspx#inne8

Foljande storlekar pa kulor tillhandahalls av arrangéren:
4 kg = 95,100,100,105,110 7,2 kg=115,118,120,125,128

HOGSTA TILLATNA SPIKLANGD ar 7 mm férutom i héjd dar man far ha 9 mm.

STAVPLUGGAR av svart gummi ar ej tilldtna. STAVPLUGGAR av plast ar tilldtna. Stavpluggar finns att
kopa i Telekonsult Arena.

EGNA REDSKAP skall lamnas for invagning/matning senast 2 timmar fore grenstart. Redskapen lamnas
in i redskapsrummet till hdger om utgangen till avprickningen/sprinthallen. De invagda redskapen
hdamtas ut pa samma stélle efter avslutad tavling.

Ovrigt:
JURYN bestar av ordférande Kjell Ahnstedt, Mikael Wirstedt och Bo Sjolander. Telefonnummer till
dem finns i sekretariatet.

DOPNINGSKONTROLLER kommer att genomfdoras under ISM. Observera att vid svenskt rekord kravs att
den aktive testas senast dygnet efter for att rekordet ska godkdnnas.

TEKNISK DELEGAT av SFIF utsedd &r Par Holm. HEAT-/POOLINDELARE fran SFIF &r Anders Gronvall.
TAVLINGSLEDARE ar Martin Joabsson, IFK Vaxjo.

ELITKLUBBARNA bjuder in till informationsméte den 23/2 kl. 9-11 i konferensrummet uppe pa bron
mellan Varendsvallen och Tipshallen. Ingang via trapphuset pa vanster sida om bron.

FRAGOR BESVARAS av IFK Vaxjos kansli 0470-16116 eller info@ifkvaxjo.se

RESTAURANGERBJUDANDE: Cryano i Vaxjo har [amnat ett erbjudande till alla ISM-besdkare under ISM i
Vaxjo. Erbjudandet galler vid forbokning via deras webbsida. Uppge koden ISM2020 i rutan for
meddelande for att ta del av erbjudandet nedan:

e 10% pa mat

e 15% pa Boule - 1 timme

e Pizza Boule Meny: Forratt: Sallad, huvudratt: Valfri Pizza, Dessert: Chokladmousse + 1 timme
boule — 249kr

e Burger & Boule Meny: Hogrevsburgare + 1 timme boule — 209kr

Wiy
v

SVENSK FRIIDROTT

crAFT::-  ATER Folksam
AREAUEANE Prioritet Finans Scandic



mailto:info@ifkvaxjo.se
https://www.cyrano.se/booking/table/cyrano-vaxjo

(%)
(=)
(e
=)
(o}
=
e
()]
=
i

D
®©
O

Serv4
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Omkladning
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1. Entré Aktiva/Tranare
Start nr/Ackreditering/Press
2. Entré Publik
3.WC/RWC
Omkladning Dam & Herr
4. WC/RWC Dam & Herr
5. Calling/
Passage till Tipshallen
6. Sekretariat/Efteranmalan
7. Presslaktare
8. Sjukvard/Massage aktiva
9. Tekniska/Invagning
10.Mixed Zone Aktiva

Laktare publik

Passage
Tipshallen

Mixed Zone @

PASSAGE
Telekonsult Arena<>Tipshallen

Vikt kastning

11. Coachzon Stav

12. Coachzon Kula

13. Coachzon Liangd/Tresteg
14. Coachzon Hojd

15. Langdhopp

16. Langdhopp/Tresteg

17. Stavhopp

18. Kula

19. Hijd

20. Viktkastning (Tipshallen)
21. Uppvarmning

22. Avprickning

23. Resultat

Laktare publik

Sekretariat
vaning 1

SEKRETARIAT

(1 vaning upp via spiraltrappa)

v

Tidtagning Sekretariat Media
Eltid Efteranmiélan




