PM JSM-USM17 9-11 augusti 2019

Avprickning — allmant:

Avprickning gors av den aktive med personlig namnteckning senast 60 minuter fére grenstart i alla
grenar, aven teknikgrenar. Undantag stavhopp dar 90 minuter géller. Kontrollera ditt startnummer som
behdvs vid uthamtning av nummerlapp.

Beroende pa antalet avprickade kan kvaltavling i viss gren stéllas in. | sddana fall gar finalen pa ordinarie
finaltid.

Vid avprickning i tresteg anges 6nskat plankavstand:

M22 /P19 13 eller 11m. Ovriga klasser 11 eller 9m (sistndmnda &r tejpad). Under pagdende tévling far
man ej andra avstand. Arrangéren forbehaller sig ratten att lotta hoppordning inom varje grupp sa att
exempelvis samtliga som hoppar fran 9 meter hoppar fére samtliga som hoppar fran 11 meter.

Vid semifinaler och finaler tillampas endast muntligt upprop i Callingen, undantag dock i grenar med
direkt final. Skriftlig avprickning skall alltsa goras infor “férsta omgangen” av alla grenar, oavsett om det
handlar om kval, forsok eller direkta finaler.

OBS! Aktiv som prickat av sig och uteblir fran start har i normalfallet forverkat sin ratt till fortsatt
deltagande i JSM. Det gar alltsa inte att pricka av sig och avsta fran start och sedan komma tillbaka i en
annan gren. Detta giller dven vid utebliven start efter avancemang till semi/final. Aterbud till semi eller
final meddelas till tavlingskansliet. Undantag fran ovanstaende kan beviljas genom beslut av
tavlingsledaren, tavlingslakaren och SFIF:s tekniske delegat. Skriftlig begdran lamnas till dessa via
kansliet.

Nummerlappar:
Hamtas innanfor ”Bla Porten” i Friidrottens Hus (individuellt). Fasts pa brostet. (Valfritt brost/rygg i hojd
och stav). Reklamen far ej vikas in.

OBS! SAMMA NUMMERLAPP ANVANDES ALLA DAGAR.

Efteranmalan:

I man av plats till en avgift om 350kr som skall betalas kontant eller med Swish om det sker pa
tavlingsdagen. Efteranmalan emottages endast i man av plats och under forutsattning att inga extra
tavlingsomgangar behdver genomféras. Tavlingsledningen innehar ratten att avgéra vilka anmalningar
som accepteras.

Omkladning:

Finns pa Slottsskogsvallen.

Tavlingsdrakt:

Reglementsenlig tavlingsdrakt skall anvandas

Uppvarmning:
| Slottsskogen utanfor Slottsskogsvallen eller i Friidrottens Hus. Ingen uppvarmning inne pa
tavlingsarenan.



Upprop :

Calling / upprop / inmarsch: Upprop och kontroll av kldder/utrustning sker vid ”Calling-taltet” pa bortre
langsidan av Slottsskogsvallen 10 min fore gemensam inmarsch. Géller dven semi och finaler.

- Inmarsch |6pning sker 15 min foére start

- Inmarsch teknikgrenar 20 min fére start

- Inmarsch stav 50 min fore start

Heatindelning:

Seedning gors vid tva heat eller fler. Heatlistor for I6pningar samt startlistor for hopp och kast satts upp
pa anslagstavlan i anslutning till sekretariatet. (Kvalregler i I6pning finns pa SFIF:s hemsida.)

OBS! Om férsok utgar pa grund av for fa deltagare gar finalen pa finaltiden.

Redskap:

Invagning av egna tavlingsredskap sker senast 60 minuter fore grenstart. Inlamning sker hos den tekniske
ledaren vid tavlingsforradet under laktaren vid héjdhoppskurvan. Redskap som lamnas in och godkanns
star darefter till arrangorens forfogande och aterlamnas efter finalen. Arrang6ren erséatter ej ev. skador
som kan uppkomma pa egna redskap.

Kvaltavlingar och kvalgranser:

Foljande klasser och grenar planerar vi for kval och kvalgranser enligt nedan

P19 Liangd 6.60m

P17 Langd 6.25m

K22 Langd 5.65m

F19 Langd 5.45m

F17 Langd 5.25m

F17 Slagga 50.00m

Klarar farre an 12 st kvalgransen fyller man pa med de dérpa foljande sa det blir 12 finalister.

Hojningsschema:

StavM22  360-377-392-405-416-425-434-441-448-453 +5 cm
Stav P19 330-347-362-375-386-395-404-411-418-423 +5 cm
Stav P17 310-327-342-355-366-375-384-391-398-403 + 5 cm
Stav K22 280-300-318-334-348-360-370-378-384-390 + 5 cm
Stav F19 250-269-286-301-314-325-334-343-350-357 + 5 cm
Stav F17 240-259-276-291-304-315-324-333-340-347 + 5 cm
Hojd M22  176-182-187-191-194-197 + 2 cm

Hojd P19 175-181-186-190-193-196 + 2 cm

Hojd P17 161-167-173-178-182-185-188 + 2 cm

Hojd K22 145-151-157-163-168-172-175-178 + 2 cm

Hojd F19 144-150-155-159-162-165 + 2 cm

Hojd F17 139-145-151-155-158-161 + 2 cm

Allménna tavlingsbestammelser:

¢ Tavlande skall bara reglementsenlig klubbdrakt

o Hogst tilldtna spiklangd & 7 mm i l6pningar och 9 mm i hopp/kast

¢ Inga egna redskap, forutom stavar, far tas med in pa tavlingsarenan av den aktive

e Tidsbegransning for varje forsok i teknikgrenarna ar 60 sekunder.

* Den aktive far inte medfora musikanlaggningar utan hérlurar in pa arenan. Man far inte heller ha med



sig paslagen mobiltelefon pa arenan under pagaende tavling.

¢ Inga ledare, trénare eller ej tavlande aktiva far vistas pa innerplanen

* Reklam pa 6verdragsklader och vaskor skall vara i enlighet med SFIF:s regler. Endast tva
ansatsmarkeringar ar tilldtna i hoppgrenarna. Krita/farg far ej férekomma

Prisutdelning:
Sker snarast efter avslutad gren. Grenledaren tar medaljorerna till prispallen.

Resultat:
Resultat anslas pa anslagstavlor och via trackandfield.se

Protest:

Protest under pagaende tavling skall férst géras muntligen till ansvarig grenledare. Skriftlig protest
lamnas till sekretariatet senast 30 minuter efter det resultat anslagits. Samtidigt skall protestavgift 400
kronor lamnas. Denna summa aterbetalas om protesten godkanns.

Dopingkontroller:
Dopingkontroller kan komma att genomforas under JSM varfor den aktive skall ha med sig godkant ID.

Sjukvard:

Sjukvardspersonal kommer att finnas. Plats: vid omkladningsbyggnadens hégra del.

Upplysningar
Per Crona per.crona@ois.se eller 070-6151487. Estelle Montler vikingen@ullevi.nu 0707-955831

Foreningstalt

Uppstallning av foreningstalt kan ske pa grusgangen under traden pa bortre langsidan. Forst till kvarn ar
det som géller!

Parkering
Parkeringsplats pa de sma grusplanerna utanfor Slottsskogsvallen. Avgift 30:-/dag.

Mat
Lunchservering i Friidrottens Hus fredag 13-16 / I6rdag 12-15 / s6ndag 12-15
Kioskservering inne pa Slottsskogsvallen

VALKOMNA TILL SVERIGES VACKRASTE FRIIDROTTSARENA
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