
Vilundavallen, Husarvägen 29 i Upplands Väsby 

P 16 & F 16 1996
P 15 & F 15 1997

Fredag:
F15: 100m, 800m försök, 300h försök, 1500H, längd kval, stav och slägga
F16: 100m, 400m försök, 3000m, höjd, längd kval och slägga
P15: 100m, 800m försök, 300h försök, 1500H, längd kval, stav och slägga
P16: 100m, 400m försök, 3000m, höjd, längd kval och slägga

Lördag:
F15: 300m försök, 800m, 300h, höjd, längd och diskus
F16: 200m försök, 400m, 800m försök, 1500m, 300h försök, längd och diskus
P15: 300m försök, 800m, 300h, höjd, längd och diskus
P16: 200m försök, 400m, 800m försök, 1500m, 300h försök, längd och diskus

Söndag:
F15: 300m, 2000m, 80h, tresteg, kula och spjut
F16: 200m, 800m, 100h, 300h, 1500H, stav, tresteg, kula och spjut
P15: 300m, 2000m, 100h, tresteg, kula och spjut
P16: 200m, 800m, 110h, 300h, 2000H, stav, tresteg, kula och spjut

Anmälan sker via www.smfriidrott.com klubbvis. Sista anmälningsdagen är 1 aug 2012. 
Alla anmälningar efter detta datum räknas som efteranmälningar.

Anmälningsavgiften är 80 kr per start och skall vara betald innan tävlingsstart. Avgiften sätts in på 
Väsby Friidrotts pg: 18 98 99-8.

Det finns möjlighet att förbeställa lunch.

På uppdrag av
Svenska Friidrottsförbundet bjuder vi in till
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