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Tavlingsomrade
Samnerddsfalten invid Rimnersvallen / Rimnershallen.

Vagbeskrivning
Ligger invid motorvagenleden riksvag 44. Lattast ar att ta av vid sjukhusmotet.

Parkering
Parkeringsplatser finns i anslutning till Rimnersvallens omkladningsrum. Fran tavlingshotellet &r det
cirka 10-15 minuters promenad till starten.

Banan
Banan ar 2 km, karta och banprofil finns pd hemsidan har.

Omkladning
Pa Rimnersvallen, cirka 400m fran starten. Toaletter finns sedan dven i Rimnershallen som ligger
nagot ndrmare starten.

Nummerlappar och avprickning
Uthamtning av nummerlappar galler som avprickning och sker individuellt senast 60 minuter fére
respektive start.

Tider fér uthémtning, lIérdag 09.00-16.00, séndag 08.30-13.30 Nummerlappar till sondagen lamnas
endast ut pa séndagen. Tavlar man i flera klasser maste man hamta ut en ny nummerlapp for varje
klass,nummerlappen ska baras synligt pa bréstet och reklamen far inte vikas in.

| veteranklasser och i klasserna 16-17 ska dven nummerlapp som talar om klasstillhérighet béras pa
ryggen.

Startavgift ska vara betald for att fa starta


http://smfriidrott.com/tavling/terr%C3%A4ng-sm-2014/banprofil

Efteranmalan

Efteranmalan kan goras mot kontant betalning, 400:- fér seniorer och veteraner, 350:- for ungdomar
och juniorer, moéjlighet att efteranmala sig finns till och med avprickningstidens slut i anslutning till
nummerlappsutdelningen.

Uppvarmning
Ingen uppvarmning far ske pa banan da tavling pagar. Det finns dock en konstgrasplan disponibel for
uppvarmning samt vid behov en inomhushall strax invid tavlingsbanan.

Upprop
Upprop 10 minuter fére respektive start vid startomradet

Tavlingsklader
Reglementsenlig tavlingsdrakt ska baras, respektera reglerna for tillaten reklam pa tavlingskladerna

Resultat
Anslagstavlor finns i anslutning till start & malomradet dar resultatlistor anslas kontinuerligt samt pa
natet.

Prisutdelning
Medaljer till de 3 framsta i varje klass samt de 3 basta lagen, prisutdelningarna sker i snabb
anslutning till genomférd tavling

Servering
Vid tavlingsomradet finns en enklare kioskservering med kaffe, bullar, korv etc.

| Rimnershallen erbjuds servering av varm mat. Har serveras dagens ratt for 75 kronor. Pa lordagen ar
det spagetti och kottfarssas pa menyn, pa séndagen kyckling, ris och currysas. Sallad, brod och dryck
ingar i priset.

Vatska
| anslutnig till malomradet erbjuds vatten och sportdryck, samt vid varvning for de som springer de
langre distanserna (8 och 12 km).

Sjukvard
Sjukvardare finns i anslutning till malomradet.

Protest
Eventuell protest lamnas till tavlingssekretariatet tillsamman med en avgift pa 500:- fér seniorer och
400:- for ovriga, protest ska vara skriftlig och vara undertecknad av tavlande eller av denne ansvarig
ledare.

Dopingkontroll

Dopingkontroller kan komma att genomforas

Ovrigt

Lagtavlingarna i klasserna P15, F15 samt K22 utgar pa grund av for fa anmalda lag.



