IUSM

TELEKONSULT ARENA VAXJO 3-4 MARS 2018

Preliminart Tavlings-PM IUSM 15-163ar, 3-4 mars 2018, Vixjo

P& uppdrag av Svenska Friidrottsforbundet hélsar IFK Vaxjo alla hjartligt valkomna till
arets IUSM Telekonsult Arena, Vaxjo!

Vi ber alla aktiva, tranare och ledare att noga ldsa igenom nedanstaende anvisningar
innan tavlingen.

Fore tavlingen:

TAVLINGSARENA

Tavlingen kommer att avgéras i Telekonsult Arena som ligger pa Arenastaden (f.d.
Varendsvallen) Vaxj6. Adressen ar Hejaregatan 9. Viktkastning kommer att avgoéras i
Tipshallen som ar ihopbyggd med Telekonsult Arena.

NUMMERLAPPAR

Nummerlapp hamtas féreningsvis i tavlingsinformationen, bredvid kiosken i Telekonsult
Arena.

Observera att anmaélningsavgiften ska vara betald innan man far ut
nummerlappskuvertet. I héjdhopp/stavhopp far nummerlappen valfritt baras pa brostet
eller ryggen. I 6vriga grenar skall nummerlappen béras pd brostet. Reklam far ej vikas
in.

ANMALAN/AVANMALAN
Efter ordinarie anmalans utgdng 21 februari sd tar vi inte emot ndgra avanmaélningar. Alla
anmalningar efter 21 februari betraktas som efteranmalan.

EFTERANMALAN
Efteranmalan tas endast emot i man av plats. Webanmalan &r éppen t.o.m. tisdagen 27
februari. Darefter efteranmalan via mejl, och tévlingsdag endast pa plats fram till 90
minuter fore forsta start vid sekretariatet, ovanfér spiraltrappan. Efteranmalningsavgiften
ar 350 kronor.

I P15 60mh sd ar det i dagsléget 21 anmalda. Vi begrénsar antalet efteranmalningar till 3
stycken for att inte riskera att det blir semirunda. Annars ar det inga begransningar i
antalet efteranmalningar.

AVPRICKNING
Avprickning sker personligen 60 minuter fore anvisad starttid, férutom stavhopp dar d
&r 90 minuter innan. Avprickningslistor uppsatta i gdngen mellan Telekonsult Arena oc
uppvarmningen (i Tipshallen).

Tavlande som inte prickar av sig i tid tilldts ej starta i grenen. Tavlande som uteblir vi
start trots avprickning riskerar att ej fa starta i annan gren. Ingen avprickning i semi-
och final. Aterbud i semi- eller final meddelas sekretariatet.

CALLING

Obligatoriskt upprop vid "yttre stavhoppet” med kontroll av tavlingsklader m.m.
e Lbpningar 20 minuter innan start.
e Teknikgrenar forutom stav 35 minuter innan start.
e Stavhopp 60 minuter innan start.
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OMKLADNING
Omkladningsrum finns i Telekonsult Arena.

UPPVARMNING
I Sprinthallen inne i Tipshallen. OBS! Tipshallens A-plan (fotbollsplan) har vi bara bokat i
samband med viktkastningen.

FREDAG 2 MARS

Telekonsult Arena &ar 6ppen fredag kl. 16-19 foér den som vill beséka tavlingsomradet. Da
finns majlighet till uppvarmning m.m. infér helgens tavlingar, visa hansyn fér de som
forbereder for tavling. Ex. inget langdhopp. Under denna tid gar det ocksa bra att hamta
nummerlappskuvert.

MAT

For de som férbestallt lunch och betalt, lamnas matbiljetter ut med nummerlapparna.
Det gar bra att gora bestallning/korrigering av lunch fér 90kr fram t.o.m. onsdag 28/2.
Ange &ven allergier m.m. Restaurangen har inte ordinarie 6ppet, sa det kommer att
finnas begransade madjligheter att kdpa lunch dar utan att ha férbokat. Lunchtider |16rdag
12-15 och s6ndag &r kl. 11-14.

Vi kommer i Telekonsult Arena att erbjuda kiosk under bagge dagarna. I sortimentet
kommer det att finnas pastasallad, hamburgare, korv, baguette, lask, dricka, kaffe,
chokladbitar m.m. Betalning med kort, swish och kontant ar majlig.

LAKTARE
Laktare finns med plats fér 1.100 personer. Vanligen paxa inga platser, s kommer alla
att fa plats.

PARKERING
Finns langs Hejaregatan precis utanfér Telekonsult Arena.

UPPLYSNINGAR
Vid fragor eller dnskemal om ytterligare information gar det bra att héra av sig till
vart kansli pd 0470-16116 eller info@ifkvaxjo.se.

START-/RESULTATLISTOR & WEB-TV

Startlistor och Resultatlistor satts upp pa kastvdaggen. Resultat efter avslutad gren och
fullstandig resultatlista publiceras pa www.ifkvaxjo.se dar &ven web-TV kommer att
sanda.

Under tavlingen:

TAVLINGSREGLER

e Regementsenlig tavlingsdrakt ska baras.

e Spikar far vara max 7 mm med undantag for héjd dar 9 mm &r tilldtet.

e Inga ledare, trénare eller motsvarande samt icke-ackrediterade fotografer far va
pa innerplan.

e Tavlingsomrddet &r rundbanan och omradet innanfér. Vid viktkastning &r
tavlingsomradet markerat. Ingen annan gren kommer att avgéras utanfor
rundbanan.

¢ Gemensam utpassering sker efter avslutad gren och leds av respektive
grenledare. Om tévlande &nskar lamna tévlingsomradet innan tavlingen avslut@its
skall grenledaren godkanna detta.

LOPNING - om férsok/semifinal utgar. w
Final avgors alltid pd utsatt finaltid. Om semifinal utgdr s& gar forsok pa utsatt forsoktid.
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LOPNING - heatindelning och banlottning


mailto:info@ifkvaxjo.se
http://www.ifkvaxjo.se/

SFIF 's representant ansvarar for heatindelning och banlottning. Aktuella
heatindelningar/banlottningar anslas i anslutning till resultatlistan. Regler for
heatindelning och banlottning hittar du p& www.friidrott.se under tévlingar -
bestammelser m.m. 60m/60mh = 8 banor. Rundbana = 6 banor.

PRELIMINART HOIJNINGSSCHEMA
Hojd
P16 start: 148-154-160-166-170-174-177-180 +2cm
P15 start: 142-148-154-160-166-170-174-177-180 +2cm
F16 start: 140-146-150-154-157-160 +2cm
F15 start: 133-139-145-151-155-159-162-165 +2cm

Stav

P16 start: 246-264-282-300-312-324-332-340-346-352 +5cm
P15 start: 255-276-297-311-325-334-343-349-355 +5cm

F16 start: 212-230-248-266-278-290-298-306-312-318 +5cm
F15 start: 196-214-232-244-256-264-272-278-284 +5cm

TEKNIKGRENAR

Stort deltagande i féljande grenar: H6jd F15, Langd F15, Langd F16, Langd P15 gor att vi
genomfor tavlingen i tva parallellt seedade pooler. Extra viktigt att ni noterar
sasongsbdsta i avprickningen.

TRESTEG

Tresteg for killar kommer att avgoras i grop 2 som har en planka p% 13,15m, 11,15m och
en malad planka pd 9 meter.

Tresteg for tjejer kommer att avgéras i grop 1 som har en planka pd 9,30m och en malad
planka pa 7m

Onskemal om vilken planka som énskas ange vid avprickningen.

PROTESTER

Protest under pagdende tavling ska forst géras muntligen till grenledaren. Protest
kan lamnas av tavlande eller annan person pa den aktives uppdrag. Skriftliga
protester inlamnas till tévlingskansliet (upp fér spiraltrappan) senast 30 minuter efter
kungjort resultat tillsammans med protestavgift 400 kronor. Avgiften aterbetalas om
protesten godkénns av juryn. Juryn behandlar protesten och meddelar beslut s snabbt
som majligt.

PRISER
Prisutdelningar med de tre framsta i varje gren kommer att genomféras direkt efter
avslutad gren ar avklarad. Samling bredvid Calling vid “yttre stavhoppet”.

FORENINGSTALT
Mot véggen pa "bortre Iangsidan” sa finns det plats fér féreningar. Vénligen visa hénsy
s3 att alla intresserade far plats. Maxutrymme 3x6 meter.

STAVHOPP
Vita stavplugg maste anvandas. Dessa finns att képa for 150kr/st, eller i undantagsfa
att 18na.

KULA/VIKT

Kula kommer att avgdras med metallkulor. Viktkastning med inomhusvikter. Eventuel
egna redskap (kula och vikt) lamnas for invagning (vid resultatlistorna) senast 90
minuter innan respektive grenstart. (Lérdag fram till kl. 09:00 och séndag fram till ki
08:00 for forsta respektive tavlingsgrupp)
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SJUKVARD
Vi kommer att ha sjukvardare p& arenan.

DOPINGKONTROLL

Dopingkontroller kan komma att utféras. Kontrollera vilka mediciner du tar. Lista éver
forbjudna medel finns pa RF:s hemsida www.rf.se

Global Sport:
Kommer att finnas p& plats for forsaljning av spikskor,

—
specialskor och utrustning. /UJ UbUJ:JU [)”L

FRAGOR:
IFK Vaxjo info@ifkvaxjo.se eller 0470-16116

Varmt valkomna till Telekonsult Arena och IUSM 2018!


http://www.rf.se/
mailto:info@ifkvaxjo.se
http://www.globalsport.se/index.php?route=common/home

