
IFK Växjö hälsar alla välkomna till ISM-IJSM-IUSM i mångkamp. 
 

8-9-10/2 2013 i Telekonsult Arena 
 
Klasser gren, dagsprogram, tidigast starttid: 
 
 Fredag 8/2 kl. 15 Lördag 9/2 kl. 09 Söndag 10/2 kl. 10 
K     60mh,höjd, kula,längd,800m  
K22     60mh,höjd, kula,längd,800m 
F19     60mh,höjd, kula,längd,800m 
F17 60mh,höjd, kula,längd,600m 
F16     60mh,höjd, kula,längd,600m 
F15 60mh,höjd, kula,längd,600m 
 
M   60m,längd,kula,höjd 60mh,stav,1000m 
M22   60m,längd,kula,höjd 60mh,stav,1000m 
P19   60m,längd,kula,höjd 60mh,stav,1000m 
P17 60m,stav,längd 60mh,höjd,kula,800m 
P16   60m,stav,längd 60mh,höjd,kula,800m 
P15 60m,stav,längd 60mh,höjd,kula,600m 
 

K, K22 och F19 tävlar tillsammans, där alla tävlar om senior-SM 
M och M22 tävlar tillsammans, där alla tävlar om senior-SM 
 
Hänsyn har tagits till att åk 9 har nationellt prov fredag 8/2. Lördagen är planerad som en 
kortare tävlingsdag, eftersom det är Nordenkampen (Sverige-Finland-Norge) kl. 16:45 i 
Telekonsult Arena. Mer info om denna tävling och biljettinfo hittar ni på 
www.nordenkampen.se.  
 

Anmälan, avgift: 
 Sista anmälningsdag onsdagen den 30/1 till anmalan@ifkvaxjo.se. 
 Avgift 170kr faktureras i efterhand. 

Efteranmälan (400kr) i mån av plats fram till en timme före respektive start.  
 
Mat/kiosk: 

Luncher (Restaurang Tipshallen) går att förbeställa för 75kr. 
Under tävlingen kommer det att finnas kioskservering. 

 
Lagtävling:  

Mångkampens egen intresseförening, Team Mångkamp, delar ut lagpriser till bästa förening 
på manliga respektive kvinnliga sidan. Tävlingen räknas på totalsumman för de tre främsta 
manliga respektive kvinnliga deltagarna, oavsett åldersklass (15 år till senior).  

 
Logiförslag: 

Med bokningskod ”mångkamp” erhåller ni bra priser på: 
CLARION COLLECTION HOTEL CARDINAL 
 Pris ex dubbelrum 750:- 

Bokas på telefon: 0470-72 28 00, e-post: cc.cardinal@choice.se 
 
QUALITY HOTEL VÄXJÖ   
 Pris ex dubbelrum 682:- 
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Bokas på telefon: 0470-70 72 00, e-post q.vaxjo@choice.se 
 
ELITE PARK HOTEL 
 Pris ex dubbelrum 1050:- 

Bokas på telefon: 0470-70 22 00, e-post: info.parkvaxjo@elite.se 
 
ELITE STADSHOTELLET 
 Pris ex dubbelrum 1050:- 

Bokas på telefon: 0470-134 00, e-post: info.vaxjo@elite.se 
Välkomna! 
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