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SM - Kvalsystem löpning 
Vid nationella mästerskapstävlingar skall vidarekvalificering ske enl 
nedanstående scheman. 

Detta gäller alltså för SM-tävlingar för seniorer, juniorer och ungdomar. (Det finns också ett motsvarande 

system för internationella mästerskapstävlingar.) 

1. Om sista direktkvalificerande placering delas reduceras antalet kvalificerande tider med motsvarande 
antal. 

2. Om eltid ej erhålls för en eller flera tävlande, vilka kan vara aktuella för vidarekvalificering på tid, kan 
hänsyn behöva tas även till andra tävlandes inofficiella manuella tider: 

Ex: Om x tävlande skall gå vidare på tid skall jämförelserna göras parvis i tur och ordning mellan den 
x:te eltidtagnes manuella tid och den bästa helmanuella, den (x-1):a eltidtagnes manuella tid och den 
näst bästa helmanuella, osv. 

INOMHUS INDIVIDUELLT 

8 BANOR 

60m - 60m häck 

Antal 
startande 

Antal 
f-heat  

vidare 
plac  

 
tid  

Antal 
semi  

vidare 
plac  

 
tid  

100-97 13 2 6 4 1 4 

96-89 12 2 8 4 1 4 

88-81 11 1 13 3 2 2 

80-73 10 2 4 3 2 2 

72-65 9 2 6 3 2 2 

64-57 8 2 8 3 2 2 

56-49 7 3 3 3 2 2 

48-41 6 3 6 3 2 2 

40-33 5 2 6 2 3 2 

32-25 4 3 4 2 3 2 

24-17 3 2 2 
   

16-9 2 2 4 
   

 

 



6 BANOR 

200m 

Antal 
startande 

Antal 
f-heat 

vidare 
plac 

 
tid 

Antal 
semi 

vidare 
plac 

 
tid 

42-37 7 1 5 2 2 2 

36-31 6 1 6 2 2 2 

30-25 5 2 2 2 2 2 

24-16 4 2 4 2 2 2 

15-11 3 1 3 
   

10-7 2 2 2 
   

1. Seedningsordning i försöken baseras på av SFIF uppgjord ranking. 
2. Seedningsordning i semi resp final baseras strikt på uppnådda tider i föregående omgång, dvs utan 
hänsyn till placeringar i heaten. 

3. Heatindelning sker enligt normala tävlingsregler (kap F 4.11.7). 
4. Banorna rankas - om arenan ej motiverar annat - i ordningen 
5-6-4-3-2-1 och fördelas på grundval av seedningsordningen, dvs utan lottning. 

 

 

400m 

Antal 
startande 

Antal 
f-heat 

vidare 
plac 

 
tid 

Antal 
semi 

vidare 
plac 

 
tid 

42-37 7 1 5 2 2 2 

36-31 6 1 6 2 2 2 

30-25 5 2 2 2 2 2 

24-19 4 2 4 2 2 2 

18-13 3 1 3 
   

12-7 2 2 2 
   

1. Seedningsordning i försöken baseras på av SFIF uppgjord ranking. 

2. Seedningsordning för semi resp final enligt normala tävlingsreglerna (kap F 4.11.6). 
3. Heatindelning sker enligt normala tävlingsregler (kap F 4.11.7). 
4. Banorna rankas - om arenan ej motiverar annat - i ordningen 
4-5-6-3-2-1 och fördelas på grundval av seedningsordningen, dvs utan lottning.  

 

 

 

 



800m 

Antal 
startande 

Antal 
f-heat 

vidare 
plac 

 
tid    

24-19 4 1 4 
   

21-15 3 2 2 
   

14-9 2 2 2 
   

 
Anm: Om antalet deltagare överstiger antalet banor sker dubblering av erforderligt antal banor i 

ordningen 3-5. Heatsegrare (i tidsordning) skall tilldelas de icke-dubblerade banorna. 

1000m 

Antal 
startande 

Antal 
f-heat 

vidare 
plac 

 
tid    

45-37 5 1 5 
   

36-28 4 2 2 
   

27-19 3 2 3 
   

18-11 2 2 4 
   

1500m 

Antal 
startande 

Antal 
f-heat 

vidare 
plac 

 
tid    

30-21 3 2 3 
   

20-13 2 2 5 
   

Anm: Vid 9 eller fler startande i ett heat bör gruppstart (se kap F 4.2.6 i regelboken) användas. 


