SM MANGKAMP INOMHUS

SOLLENTUNA FRIIDROTTSHALL 1 - 2 FEBRUARI 2020

Tavlings-PM
Pa uppdrag av Svenska Friidrottsforbundet arrangerar Turebergs Friidrottsklubb ISM, 1JSM och IUSM i

mangkamp 2020. Vi hélsar aktiva, ledare och publik valkomna och ber er ta del av informationen i detta
PM.

Tavlingsplats Sollentuna Friidrottshall, Strandvagen 73, Sollentuna. Fran Sollentuna pendel-tagstation gar
ett flertal bussar till den naraliggande hallplatsen Sollentunavallen.

Parkering
Det ar inte tillatet att parkera vid friidrottshallens huvudentré. Vi rekommenderar i stéllet:

e Ovre parkeringen vid Sollentunavallen (se karta) - se till att inte blockerar infarten till fastigheterna
langre in pa Arenavagen.

e Sollentuna Centrum (se karta) - gratis parkering under I6rdagar och séndagar.

e Rudbecksskolan (se karta)

Nummerlappar hamtas innanfor entrén till arenan fran kl 7:30. Samma nummerlapp anvéands under hela
tavlingen. Nummerlapp ska féstas pa tavlingstrojan i brosthojd (i stav och hojd valfritt pa brost eller rygg).
Reklamen far inte doljas.

Avprickning ar obligatorisk och sker i anslutning till nummerlappar senast 60 minuter fore utsatt starttid
for forsta gren. Komplettera avprickningslistan med ditt personbasta/arsbasta pa 60m och 60m hack och
for F15 aven ditt personbasta/arsbéasta i héjdhopp.

Genomgangshdjd i hojdhopp ar 153 cm och F15 klassen kommer att hoppa pa tva baddar. Stavhoppet sker
pa en matta med genomgangshojd 305 cm. Rakna med 3 cm respektive 10 cm hojningar upp/ned fran dessa
hojder.

Varje grupp/klass kommer att ha en gruppledare som foljer gruppen under tavlingen, gor upprop, har
information om poéngstéllning, svarar pa fragor m.m.

Calling/Upprop

sker 30 minuter fore forsta grenstart/dag vid starten pa 80m-banorna. Kontroll av tavlings-drakt,
nummerlapp, skor, reklam m.m. genomfors vid Calling. For resterande grenar ska du vara pa plats senast 10
minuter fore grenstart.

Om du vill avbryta tavlingen sager du till din gruppledare samt gar upp till tavlingskansliet (vaning 3) och
meddelar att du avbryter tavlingen.

Nasta gren startar tidigast 30 minuter efter att foregaende gren avslutats. Samlingstid infor nasta gren
meddelas av speaker och genom anslag vid avprickningslistorna sa snart som majligt efter att foregaende
gren &r avslutad.

Startlistor anslas vid avprickningslistorna.

Efteranmalan gors via e-post till arrangemang@turebergfriidrott.se (invénta bekréftelse) senast dagen fore
tavlingen, eller pa tavlingskansliet (vaning 3) senast 90 minuter fore forsta gren i man av plats. Avgiften for
efteranmalan 400 kr / 500 kr fran 17 ar debiteras i efterhand.

Resultatlistor och aktuell poangstéllning anslas pa tavlorna bakom 60m-malet samt I6pande via hemsidan
www.turebergfriidrott.se. Gruppledare har ocksa aktuell poangstéllning.
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https://www.google.com/maps/place/Arenav%C3%A4gen,+191+35+Sollentuna/@59.4357711,17.9489291,17z/data=!4m5!3m4!1s0x465f9ed27d67f3fd:0x996ed6ae2498bbc8!8m2!3d59.4357254!4d17.9511744
https://www.google.com/maps/place/Sollentuna+Centrum/@59.4285074,17.9490322,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x465f9ecf0ddeefe5:0xf2ffb15c5b78760!8m2!3d59.4285074!4d17.9512209
https://www.google.com/maps/place/Rudbecksskolan/@59.442256,17.9465627,15.25z/data=!4m5!3m4!1s0x465f992de6a7bd51:0x91ece1ae02fd59fe!8m2!3d59.4432977!4d17.9556328
mailto:arrangemang@turebergfriidrott.se

Prisutdelning sker sa snart som majligt efter respektive tavlings avslutning. De tre framsta far medalj.
Gruppledaren tar pristagarna till prispallen.

Dopingkontroller kan forekomma. Berdrda aktiva kontaktas av dopingansvariga.
Omkladningsrum finns pa nedre plan (skyltat).

Uppvarmning sker pa “bortre 1dng” eller utomhus. Det &r absolut forbjudet att varma upp innanfor
rundbanan och att ga med spikskor i andra utrymmen. Hallen &r tillganglig for att prova pa banorna kI
15:00-18:00 pa fredagen.

Sjukvard kommer att finnas i anslutning till malet under tavlingen.

Personlig utrustning/redskap

Den aktive ar ansvarig for sin utrustning. Friidrottshallen ar utrustad med Mondo-banor. Tillatna spikar &r
compression spik och pyramid spik. Andra typer av spik forstor banorna. Skorna kontrolleras vid upprop.
Tillaten spiklangd ar 7 mm i samtliga grenar.

Stavar kan tas in fore tavlingen via port fran utomhusarenan. Kontakta teknisk ledare, mobilnummer 070
634 85 68.

Egna kulor ska lamnas till teknisk ledare (ingang vid laktaren) fér kontroll senast 1% timme fore respektive
grenstart. Vi anvander metallkulor da kastsektorn &r grusbelagd.

For ansatsmarken tillats egen tejp. Annan fargmarkering eller krita ar forbjuden. Max tva méarken per aktiv
géller i alla teknikgrenar utom kula, och vi ber dig att ta bort dina mérken efter slutford tavling.

Sarskilda regler for arenan

Inne i arenan ar det inte tillatet att ga med skor som har anvants utomhus. Ta darfor med extraskor for
inomhusbruk. Inne i hallen far endast vatten fortaras. Passage genom staketet framfor laktaren ar av
sékerhetsskél helt forbjuden.

Massage av Naprapathélsan i Sollentuna erbjuds under tavlingsdagarna.

Servering: Korv, hamburgare, smorgasar m.m. finns att kopa i kafeterian bada dagarna. Kontant betalning
eller Swish 1235208715. Forbestélld lunch serveras kil 11:30-14:00.

Publik

Askadare, foraldrar och kompisar far heja pa de sina fran laktaren. Innerplanen far endast betradas av
funktionarer och tavlande. Ledare/tranare behdver ingen ackreditering, men

maste respektera och folja de allmanna tavlingsreglerna om tilltrade till tavlingsomradet.

Coachzoner

Det kommer finnas coach zoner for alla teknikgrenar, i dessa omraden far endast en person per klubb vara i
taget for att coacha sin(a) aktiva. Du kan se coachzonerna pa orienteringskartan. Nar du tar dig till och fran
coachzoner maste du vara uppmarksam pa eventuella tavlande.

Protester under pagaende tavling gors muntligt till grenledaren. Protest efter avslutad gren inlamnas
skriftligt till tavlingsledaren senast 30 minuter efter att resultaten satts upp. Protestavgiften &r 500 kronor for
seniorer och 400 kr for dvriga och ska betalas kontant nar protesten lamnas in. Om protesten leder till andrat
domslut betalas protestavgiften tillbaka.

Allmanna tavlingsregler

e Tavlingsdrakt fran den tavlandes forening ska béras

e Reklam pa vaskor och klader kommer att kontrolleras

e Endast tavlande och funktionarer pa innerplan (i coachzonerna far en tranare/klubb sta)
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e Tavlande som dnskar lamna tavlingsomradet under pagaende tavling for exempelvis toalettbesok
meddelar gruppledaren for godkénnande

e Under pagaende tavling &r det inte tillatet att anvanda tekniska hjalpmedel for att ge eller ta emot
information inne pa tavlingsutrymmet. Daremot far tavlande ta del av video/bilder tagna av person
utanfor tavlingsutrymmet sa lange bildskarmen inte fors in pa tavlingsutrymmet. Detta far dock inte
stora andra tavlande i egen eller annan gren. Grenledaren har rétt att neka tavlande att av denna orsak
ldmna tavlingsutrymmet,
t ex dr rundbanan INTE en del av tavlingsutrymmet for deltagare i teknikgrenar.

Samtliga anmaélda i K22, F19 och M22 deltar i seniorklasserna: seedning av l6pgrenar som gar i flera
heat inkluderar hela seniorstartfaltet, inte juniorklasserna separat.

I 16pning 60m och 60m hack kommer vi att seeda heaten och dela startféltet i "jamnstora™ heat (10
deltagare blir tva heat med fem I6pare i varje, 17 deltagare delas i ett heat med fem I6pare och tva heat med
sex l6pare osv).

I I6pning 600/800/1000m sker start fran gemensam startlinje om heatet innehaller hogst sju I6pare. Vid 8-10
I6pare per heat blir det gruppstart (hogst sju lopare pa bakre evolventbagen och hogst tre lopare pa
evolventbagen pa bana 3-4).

Ordinarie startkommando kommer att tillampas.

Starttider och grenprogram
Alla starttider i tidsprogrammet utom forsta grenen pa dagen &r preliminara och starttid for nésta gren
kommer att meddelas kontinuerligt.

LORDAG Forsta Avprickning  Prel

Klass starttid senast sluttid Grenordning

M/M22 12:15 11:15 18:15 60-langd-kula-hojd

P19 11:00 10:00 17:00 60-langd-kula-hojd

P17 14:30 13:30 18:15 60-stav-langd

P16 11:45 10:45 15:30 60-stav-langd

P15 09:00 08:00 14:00 60-stav-langd

F17 12:30 11:30 18:15 60h-hojd-kula-1angd-600
F16 12:45 11:45 18:30 60h-hojd-kula-langd-600
F15 09:20 08:20 16:45 60h-hojd-kula-1angd-600
SONDAG Forsta Avprickning  Prel

Klass starttid senast sluttid Grenordning

M/M22 12:00 - 15:45 60h-stav-1000

P19 10:15 - 13:45 60h-stav-1000

P17 11:30 - 17:00 60h-hojd-kula-800

P16 09:00 - 13:30 60h-hojd-kula-800

P15 09:15 - 14:00 60h-hojd-kula-600
KS/K22/F19  10:45 09:45 16:30 60h-hojd-kula-1angd-800

Ovriga upplysningar: Téavlingsarrangdrerna kan nas via mejl till arrangemang@turebergfriidrott.se.

Valkomna till Sollentuna Friidrottshall!
TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB
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