
1. Nummerlappar 
2. Efteranmälan 
3. Avprickning + nästa gren start 
4. Resultat 
5. Uppvärmning 
6. Calling (första gren/klass/dag) 
7. Coach-zon kula 

8. Coach-zon längd 
9. Coach-zon höjd 
10. Coach-zon stav 
11. Café 
12. Naprapathälsan, massage 
13. Omklädningsrum 
14. Funktionsärsrummet 14

Höjd 2 Höjd 1

Längd 2

Stav

Kula/Vikt

Längd 1

plan 3 plan 1

11

Sollentuna friidrottshall
Mångkamps SM 2020
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